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fiz; fo|kFkhZ]

bfUnjk xka/kh jk"Vªh; eqDr fo'ofo|ky; ¼bXuw½ ds ch-,l-MCY;w- dk;ZØe esa vkidk Lokxr gSA vkius lekt dk;Z esa

LukrdksÙkj gksus ds fy, ;g dk;ZØe ,d mís'; ds lkFk pquk gS rkfd vki gekjh ekuotkfr dh lkekftd n'kk,a

lq/kkjus ds fy, viuh ;ksX;rk izekf.kr dj ldsaA ch-,l-MCY;w- dk;ZØe dks lQyrkiwoZd iwjk djus ds fy,] d`i;k

fuEufyf[kr ckrksa dk ikyu djsa%

 viuk v/;;u vkjaHk djus ls igys dk;ZØe nf'kZdk dks if<+,A blls bXuw ds ch-,l-MCY;w- v/;;u djus ds

ckjs esa vkids vf/kdrj lansg nwj gks tk,axsA

 vki vius l=h; dk;Z vius v/;;u dsanz esa le; ij tek djk,aA

 vius v/;;u dsanz vkSj {ks=h; dsanz ds laidZ esa jgsaA

 ijh{kk QkeZ le; ij HkjsaA

 vius iz;ksxkRed dk;Z O;kolkf;d :i ls ;ksX; lekt dk;ZdrkZ ftlds ikl ,e-,l-MCY;w@ ,e-,- ¼lekt dk;Z½

dh mikf/k gks vkSj ftls vkids v/;;u dsanz us vkidks miyC/k djk;k gks] dsoy mlds ekxZn'kZu esa gh djsaA

ch-,l-MCY;w] r`rh; o"kZ ds fy, vkidks ch-,l-MCY;w-bZ--003( 005( 006 vkSj vU; vk/kkj ikB~;Øe ds fy, ,d&,d

v/;kid tkap l=h; dk;Z ¼Vh-,e-,-½ djuk gSA

tqykbZ 2007 l= ls ch-,l-MCY;w- ds lHkh fo|kfFkZ;ksa ls vis{kk dh tkrh gSa fd mUgsa {ks= dk;Z ¼lekt dk;Z izSfDVde½

esa 35% vadksa ds lkFk mÙkh.kZ djuk vfuok;Z gS ftls vki

¼ i½ {ks= dk;Z i;Zos{kd] vkSj ¼ii½ ckg~; ijh{kd ¼ladk;½ ls izkIr djsaxsA

lekt dk;Z vH;kl ¼izSfDVde½ esa mÙkh.kZ gksus ds vkids volj] ml i;Zos{kd ij fuHkZj gS tks vkidk ekxZn'kZu

djsxkA ;kn jf[k, fd dsoy ;ksX;rkizkIr i;Zos{kd ftlds ikl ,e-,l-MCY;w-@,e-,- ¼lekt dk;Z½ dh mikf/k gS]

ogh vkids {ks= dk;Z ds fy, vkidk ekxZn'kZu djus ds fy, ik= gSA ;fn bl laca/k esa vki dksbZ dfBukbZ vuqHko djrs

gaS rks vki blds ckjs esa v/;;u dsanz ds vius lapkyd ls ppkZ dj ldrs gSaA vki lekt dk;Z fo|kihB esa lqJh ,u-

jE;k Qksu ua- 011&29532044] bZ&esy % ramya@ignou.ac.in vFkok sosw@ignou.ac.in ij Hkh laidZ dj ldrs gSaA

vki viuk {ks= dk;Z tuZy vius {ks= dk;Z i;Zos{kd ¼Field Work Supervisor½ ds ikl tek djk ldrs gSaA {ks= dk;Z

i;Zos{kd vkidh fjiksVZ dk ewY;kadu djus ds ckn bls vkids v/;;u dsUnz ds lapkyd ds ikl Hkst nsxk rkfd ;g

dqylfpo] fo|kFkhZ ewY;kadu izHkkx] ba-xka-jk-eq-fo-] eSnku x<+h] ubZ fnYyh dks izsf"kr fd;k tk ldsA

¼lqJh ,u-jE;k½

dk;ZØe lapkyd
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ch-,l-MCY;w-bZ--003

leqnk;ksa vkSj laLFkkvksa ds lkFk lekt dk;Z var%{ksi
l=h; dk;Z-1

ikB~;Øe dksM % ch-,l-MCY;w-bZ--003
dqy vad-100

uksV % i) lHkh ikap iz'uksa ds mÙkj nhft,A

ii) lHkh iz'uksa ds vad leku gSaA

iii) iz'u la[;k 1 vkSj 2 ds mÙkj ¼izR;sd½ 600 'kCnksa ls vf/kd ugha gksus pkfg,A

1½ leqnk; laxBu ds ewY;ksa vkSj fl)karksa dh la{ksi esa ppkZ dhft,A 20

vFkok

tsaMj vkSj tsaMj vU;k; dh vo/kkj.kk Li"V dhft,A leqnk; esa tkjh jgus okyh vlekurkvksa
ds izeq[k izdkjksa esa ls fdlh ,d dk o.kZu dhft,A 20

2½ lekt dY;k.k iz'kklu ds bfrgkl ij izdk'k Mkfy,A 20

vFkok

jk"Vªh; vkSj varjjk"Vªh; Lrjksa ij fofHkUu lekt lsok laxBuksa] muds Lo:i] egRo vkSj
dk;Ziz.kkyh dks Li"V dhft,A 20

3½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha nks iz'uksa dk mÙkj ¼izR;sd yxHkx 300 'kCnksa esa½ nhft,%

i½ lkekftd fØ;k dh vo/kkj.kk vkSj fl)karksa dks Li"V dhft,A 10

ii½ lkekftd fØ;k ds fofHkUu ekMyksa dk mYys[k dhft,A 10

iii½ efgykvksa dh f'k{kk ls lacaf/kr fofHkUu uhfr;ksa ij izdk'k Mkfy,A 10

iv½ lekt dk;Z vuqla/kku dh izklafxdrk dh ppkZ dhft,A 10

4½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha pkj iz'uksa dk mÙkj ¼izR;sd yxHkx 150 'kCnksa esa½ nhft,%

i½ vuqla/kku vkSj lekt dk;Z vuqla/kku 'kCnksa dks ifjHkkf"kr dhft,A 5

ii½ ,d vuqla/kku ifj;kstuk dh fofHkUu voLFkkvksa dk mYys[k dhft,A 5

iii½ rRo] izfrp;u vkSj tula[;k 'kCnksa dks ifjHkkf"kr dhft,A 5

iv½ leqnk; laxBu dh i)fr dks Li"V dhft,A 5

v½ Hkkjr esa LokLF; i)fr ij fVIi.kh dhft,A 5

vi½ ekufld LokLF; ls lacaf/kr fo/kku ¼dkuwu½ dks Li"V dhft,A 5
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5½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha ik¡p ij ¼izR;sd yxHkx 100 'kCnksa esa½ laf{kIr fVIif.k;ka fyf[k,%

i½ ekufld LokLF; 4

ii½ lkekftd la?k"kZ 4

iii½ deZpkjh O;oLFkk ¼LVkfQax½ 4

iv½ ,Q-lh-vkj-,- 1976 4

v½ leqnk; LokLF; 4

vi½ leUos'kh fMtkbu (exploratory design) 4

vii½ vkadM+k lalk/ku 4

viii½ vkkadM+ksa dk dksMhdj.k 4
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ch-,l-MCY;w-bZ--005

,p-vkbZ-oh-@,M~l dk ifjp;
l=h; dk;Z-2

ikB~;Øe dksM % ch-,l-MCY;w-bZ--005
dqy vad-100

uksV % i) lHkh ikap iz'uksa ds mÙkj nhft,A

ii) lHkh iz'uksa ds vad leku gSaA

iii) iz'u la[;k 1 vkSj 2 ds mÙkj ¼izR;sd½ 600 'kCnksa ls vf/kd ugha gksus pkfg,A

1½ lkekftd&vkfFkZd fodkl esa ,p-vkbZ-oh-@,M~l dh leL;k ds nq"izHkko dh ppkZ dhft,A 20

vFkok

^,p-vkbZ-oh- laØe.k*] {k;jksx ¼Vh-ch-½ vkSj ;kSu lapkfjr jksxksa ¼,l-Vh-Mh-½ ij ,d fVIi.kh fyf[k,A 20

2½ jk"Vªh; ,~M~l fu;a=.k dk;ZØe ds ?kVdksa dk o.kZu dhft,A 20

vFkok

la{ksi esa crkb, fd O;fDr ds O;ogkj esa ifjorZu fdl izdkj ,p-vkbZ-oh-@,M~l dks 20

QSyus ls jksd ldrk gS\

3½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj ¼izR;sd yxHkx 300 'kCnksa esa½ nhft,%

i½ eka ls f'k'kq dks gksus okys ,p-vkbZ-oh- lapj.k esa 'kkfey uSfrd eqíksa dk vkykspukRed

fo'ys"k.k dhft,A 10

ii½ O;fDr ds fy, ,p-vkbZ-oh-@,M~l ds fufgrkFkks± dk mYys[k dhft,A 10

iii½ ,p-vkbZ-oh-@,M~l ls ejus okys yksxksa dh ns[kHkky fdl izdkj djuh pkfg,A 10

iv½ ,p-vkbZ-oh-@,M~l ls xzLr thou th jgs yksxksa dh LokLF; fLFkfr

dh xksiuh;rk cuk, j[kus ds egRo dks Li"V dhft,A 10

4½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha pkj iz'uksa ds mÙkj ¼izR;sd yxHkx 150 'kCnksa esa½ nhft,%

i½ ,p-vkbZ-oh-@,M~l ds lapj.k ls lacaf/kr feFkdksa vkSj xyr /kkj.kkvksa dh ppkZ dhft,A 5

ii½ ,p-vkbZ-oh-@,M~l fdl izdkj vU; jksxksa ls fHkUu gS\ 5

iii½ fdlh O;fDr dh ,p-vkbZ-oh-&iksthfVo fLFkfr crkus dk D;k izHkko iM+rk gS\ 5

iv½ jDr vkSj jDr mRiknksa vkSj LØhfuax ds fofu;e ls vki D;k le>rs gSa \ 5

v½ os dkSu ls izeq[k ekWMy gSa ftUgsa ,p-vkbZ-oh-@,M~l uhfr esa 'kkfey fd;k tk ldrk gS\ 5

vi½ jkgrdkjh ns[kHkky 'kCn dks Li"V dhft,A 5
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5½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha ikap ij laf{kIr fVIif.k;ka ¼izR;sd yxHkx 100 'kCnksa esa½ fyf[k,%

i½ vkJe ns[kHkky 4

ii½ ,u-,-lh-vks- ¼ukdks½ 4

iii½ Mk;fj;k 4

iv½ vkbZ-bZ-lh- 4

v½ eknd nzO; nq:i;ksx 4

vi½ lekiu voLFkk 4

vii½ Lokid 4

viii½ byhlk 4
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ch-,l-MCY;w-bZ--006

eknd nzO; nq:i;ksx vkSj ijke'kZ
l=h; dk;Z-3

ikB~;Øe dksM % ch-,l-MCY;w-bZ--006
dqy vad-100

uksV % i) lHkh ikapksa iz'uksa ds mÙkj nhft,A

ii) lHkh iz'uksa ds vad leku gSaA

iii) iz'u la[;k 1 vkSj 2 ds mÙkj ¼izR;sd½ 600 'kCnksa ls vf/kd ugha gksuk pkfg,A

1½ eknd nzO; nq:i;ksx ds ekeys esa var%{ksi dh vko';drk dh ppkZ dhft,A var%{ksi dh

voLFkkvksa dk la{ksi esa o.kZu dhft,A 20

vFkok

ijke'kZ ds pj.k dkSu&dkSu ls gSa\ ppkZ dhft,A 20

2½ fdlh Hkh ifjokj fu;kstu fof/k dk p;u djus esa nEifr dks izHkkfor djus okys

dqN lkekU; igyw D;k gSa\ 20

vFkok

eknd nzO; nq:i;ksx dh jksdFkke vkSj fu;a=.k djus ds laca/k esa jk"Vªh; rFkk varjjk"Vªh;

fudk;ksa dh ppkZ dhft,A 20

3½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj ¼izR;sd yxHkx 300 'kCnksa esa½ nhft,%

i½ ;g crkb, fd eknd nzO; nq#i;ksx us fofHkUu oxks± vkSj Jsf.k;ksa dks fdl izdkj

izHkkfor fd;k gS\ 10

ii½ ;kSu lapkfjr jksxksa dks QSyus ls jksdus ds mik; crkb,A 10

iii½ ijke'kZ ds vU; :iksa vkSj var%{ksi ijke'kZ ds chp varj Li"V dhft,A 10

iv½ tuek/;e f'k{kk ¼ehfM;k ,tqds'ku½ D;k gS\ tu ek/;e f'k{kk ds dqN

mís'; izLrqr dhft,A 10

4½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha pkj iz'uksa ds mÙkj ¼izR;sd yxHkx 150 'kCnksa esa½ nhft,%

i½ Li"V dhft, fd yksx eknd nzO;ksa dk nq#i;ksx D;ksa djrs gSa\ 5

ii½ ,d O;luh dh igpku fdl izdkj gksrh gS\ 5

iii½ ladV ijke'kZ dh fof/k;ka dkSu&dkSu lh gSa\ 5
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iv½ varoSa;fDrd lapkj dks Li"V dhft,A 5

v½ tulapkj ds rhu rRoksa dk mYys[k dhft,A 5

vi½ dBiqryh dk [ksy D;k gS\ Hkkjr esa dBiqryh ds [ksy ds lkekU; fofHkUu izdkj dkSu ls gSa\ 5

5½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha ikap ij laf{kIr fVIif.k;ka ¼izR;sd yxHkx 100 'kCnksa esa½ fyf[k,%

i½ lapkjh jksx 4

ii½ udkj 4

iii½ lg&fuHkZjrk 4

iv½ iquokZl 4

v½ l'kfDrdj.k djus dh izfØ;k 4

vi½ vuqu; ¼persuasion½ 4

vii½ yksd&lkfgR; 4

viii½ fof'k"V oxZ ehfM;k 4


